
右記のQRコードもしくは下記URLの申込フォームからお申し込みください。

●お申し込みはこちら

定員 ３００名
※定員になり次第、お申し込みを終了させていただきます。
　お早めにお申し込みください。

　子どもたちが自分のことを受け入れることは難しい事です。ご家族が子どものこと
を受け入れることは、それ以上に難しく時間がかかることです。今回は、児童精神科医
師であり、ペック研究所所長でいらっしゃる吉田友子先生をお招きし、ご家族が子ども
を心から抱きしめられるようになるようなお話をいただきます。
　また、２０１９年３月に滋賀で開設する成基の療育教室B5（ビーファイブ/放課後等
デイサービス）のご案内もさせていただきます。

対象 保護者様（発達障がいについて関心のある方）
※お子さまの参加はご遠慮いただいております。

入場無料・要申込み

会場 栗東芸術文化会館さきら 中ホール
〒520-3031 滋賀県栗東市綣二丁目1番28号

栗
東

●JR琵琶湖線
   「栗東駅」
　東口より徒歩5分

演者紹介 吉田 友子氏
 東京都出身　児童精神科医師
1985年、東京慈恵会医科大学卒業。
横浜市総合リハビリテーションセンター児童精神科、横浜市北部地域療育センター診療係
長等を経て、2000年 2月から発達障害専門民間クリニックであるよこはま発達クリニッ
クに勤務し児童例から成人例までの診療を担当。

2005年 2月設立のペック研究所 iPEC（Institute of Psychomedical Education 
for Children and adults）では、情報発信や、大学学生相談室・保健室での学生面談、
横浜市内３療育センターでの保護者教室、主治医の依頼にもとづく個別相談（新規受付は
休止中）なども担当している。

主な著書・訳書
＊高機能自閉症・アスペルガー症候群 「その子らしさ」を生かす子育て　改訂版
＊あなたがあなたであるために―自分らしく生きるためのアスペルガー症候群ガイド
＊自閉症・アスペルガー症候群　「自分のこと」のおしえ方
＊ローナ・ウィング博士の代表的著書「自閉症スペクトル」の共訳者の一人。

2019年1月２６日 SAT
10：00～12：30 ◆受付９：３０

日時

「わが子の自己理解支援」
～子どもを心から抱きしめるために～

特別講演会大津石山教室 開設記念

https://form.seiki.co.jp/scg/form.html?form_code=155

ゴールフリーB5（ビーファイブ）
（放課後等デイサービス）
成基の療育教室

◆申込開始　２０１８年１２月１０日（月）



◆お問い合わせ先  b5.gf@mail.seiki.co.jp

　「幼い時からずっと支援を受けてきたんですけど…」と、発達相談をしているとお母さんからよく聞きます。小
さな時にはそれほど気にならなかった特性も、学年が上がり、体も、周りからの求められることも、多くなるに
つれ目立ってきます。目立っている特性が中学生、高校生から現れたかと言うとそんなことはありません。どう
して今があるのか？・・・。
　“支援を受けていた＝できるようになっている”ではありません。スキルを「学ぶ」という機会を持っただけで
あり、学んだ内容を日常生活で「活かす」ようにしたり、自力で日常生活で「活かせる」ようになっていること
とは全く違うのです。
　私たち“成基の療育教室ゴールフリーB5（ビーファイブ）”では、年齢や障がいの状態に応じて個別や集団と
いう指導の形をとります。様々な学習の中で、自分を受け入れ活かすための方法を学び、身につけ、自分の力で
自分に合うように様々なことを調整できるように育てて行きます。自分にあった学び方を学び、それを選択し、
学び続けられるよう育てて行きます。最終的には、子どもたちの社会的自立が目標です。「自分の力で働く＝自分
の力で収入を得る」ことができるように、就労まで見据えて指導をしてまいります。

療育教室

B5

“療育を受けてきた”ことは、
“使えるようになっている”こととは違います。

ゴールフリーB5（ビーファイブ）　　大津石山教室 教室責任者   藤庭 真也

★療育教室 ゴールフリーB5（ビーファイブ）は
　成基コミュニティグループが運営しています。

2019年3月5日（火）開設予定
〒520-0832 大津市粟津町15-20  2F

私たちの目的は世界の愛される子どもたちを取り巻く様々な社会環境やこころの架け橋と
なり、自分の可能性を信じ、勇気を持って踏み出す事ができる人生を支援する事です。

◆B5（ビーファイブとは）

私たちは最後まで子どもたちを支援し続けます。

私たちは保護者・医療・教育のトライアングルで
愛すべき子どもたちを支えます。
私たちは社会環境やこころの懸け橋となる
存在となります。

私たちは子どもたちの無限の可能性を信じています。

私たちは勇気をもって人生を歩んでいく力を養成
します。
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《プロフィール》　

特別支援教育士　滋賀県教育委員会をはじめ草津市、野洲市などの教育委員会でスーパーバ
イザーや支援教育巡回相談員として学校の指導助言を担当し、就学会議の委員も務め、支援
の必要な子どもたちのために活動。神戸、大阪ＹＭＣＡサポートクラスや発達障害児専門塾で
の講師や塾長として、また、病院での発達相談員として、たくさんの子どもたちを直接指導し、
就労まで導いた経歴をもつ。

成基学園大津石山教室
ゴールフリー石山教室
東進衛星予備校大津石山校

ゴールフリーB5
大津石山教室

●JR・京阪「石山」駅徒歩３分
●ゴールフリーB5はビルの２Fです


