
ママサロンの会ママサロンの会ママサロンの会
子育てサポート

場所：ギャラクシーTAM

手作りのお菓子と共に、
親も子も嬉しい子育て

火１１/1
１０：３０～１１：３０

近藤 亜紀さん
(お菓子教室主宰)

テ ー マ

場所：ＴＡＭ高槻

・卒業生ママによる
 小学校入試、合格体験記
・在校生ママによる
 小学校生活の様子

水１2/７
１０：３０～１１：３０

卒業生ママさん
在校生ママさん
(TAM高槻)

毎回様々なテーマに沿ったセミナーを通して、
大切なメッセージをお伝えしたり、
お母様同士の交流の場となる会を開催いたします！

テ ー マ

場所：ＴＡＭ高槻

日常でのたのしい運動
あそび

月２/１３
１０：３０～１1：3０

小山 雅司さん
(コヤマスポーツ代表)

テ ー マ

ママサロン　南エリア

＊各定員25名＊会費1回1,000円(税別)＊お茶とお菓子つき

成基っこくらぶ

成基ドリームチーム
○お問い合わせ・お申込み先○

定員になり次第〆切ますので、お申込みはお早めにお願いいたします。

0120-10-3833
受付時間 10:30～18:30 日・祝除く

場所：ギャラクシーTAM

声の出し方でかわる
子育てとは

火１/１０
１０：３０～１１：３０

大谷 昌子さん
(フリーアナウンサー
  ライフスタイリスト）

テ ー マ

フランス、ドイツ、ウィーンなど各
国で製菓を学んだ後、『AKI お菓子
教室』を主宰して 21年。
昨年から、精白されていない材料を
使った身体に優しい「茶色いお菓子
教室」に精を出す。
ノートルダム女学院高校の特別講師、
スイーツ商品開発にも多数携わる。
http://akicakes.com/

大阪体育大学卒業後、1986 年に株
式会社コヤマスポーツスクールを設
立。スクールには、幼児・児童体操、
選手クラス ( 男子新体操・女子器械
体操 )、サッカー、ジュニアダンス、
カラテ、キッズジャングル ( 幼児教
室 )など、様々なジャンルがある。

10代の頃からTV、ラジオの世界で活
躍。「話すことは生きること。生きるこ
とは感じること」をモットーに各界の
著名人の方々へのインタビューには
定評がある。
 相手の本質に迫る質問を子育てに自
分育てに活用頂ければ幸いです。

関西大学初等部／洛南高等学校附属
小学校／立命館小学校／京都女子大
学附属小学校



ママサロン　北エリア

場所：ＴＡＭ四条烏丸

ご家庭での問題の解き方
をやさしくレクチャー

水 井上 美栄教室長
(TAM四条烏丸)

テ ー マ

場所：ＴＡＭ四条烏丸

卒業ママによる
小学校入試、合格体験談

木１/１２
１０：３０～１１：３０

卒業生ママさん
(TAM四条烏丸)

テ ー マ

場所：知求館ＴＡＭ

幼児期に必要な身体への
栄養とは

火１2/6
１０：３０～１１：３０

佐渡 昌子さん
(京都食育キャラバン隊)

テ ー マ

場所：知求館ＴＡＭ

幼児期の歯と健康と
たのしい乳歯箱作り

火 ２/７
１０：３０～１1：3０

岩田歯科院長様
(岩田デンタルクリニック代表)

テ ー マ

１１/２
１０：３０～１１：３０

〒603-8142
京都市北区小山北上総町13番地

☎075-494-2303

室
町
通

至
梅
田 地

下
鉄
四
条
駅綾小路通

四条通

蛸薬師通
至国際会館

至京都

住友信託銀行
阪急烏丸駅

三菱東京
UFJ銀行

東
洞
院
通

烏
丸
通

三井住友銀行

〒612-0074　京都市伏見区
桃山井伊掃部西町５番地２
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TAM枚方 ゴールフリー枚方教室

〒569-0803
高槻市高槻町10-22山木第３ビル５F

☎072-686-2800 

至梅田

9/26（月）
１０：30より
受付開始！！

※お申込みは実施日の３日前迄で締め切らせていただきます。

洛南高等学校附属小学校／立命館小
学校／同志社小学校／京都女子大学
附属小学校

食べることは生きること。
おひさまパワーいっぱいの食べ物を
食べることの大切さを子ども達に
わかりやすいように食育劇を通して
指導している管理栄養士・栄養士の
ボランティアグループです。

歯科医院での治療は大人でも怖いも
のです。
子供はもっと怖いはずです。
私たちは削らない歯科を目指すため
に、検診に力を入れています。

TAM四条烏丸・教室長、勤続１７年。
「最後まで諦めない」を信念に、「楽
しくあそびながら学ぶ」を理念に、
TAM 四条烏丸教室ではさらに「元
気に」を追及し、子供たちにとって
毎日楽しく過ごせる小学校を一緒に
探していくことができればと思って
おります。


